
粘膜系の疾患

副鼻腔炎
結膜炎

アレルギー性鼻炎
花粉症

皮ふ疾患

アトピー性皮膚炎
刺激性皮膚炎
慢性湿疹

環境要因の疾患

化学物質過敏症（MCS/CS)
シックハウス症候群

慢性疲労疾患(CFS/ME)
電磁波過敏症（EHS）

呼吸器系の疾患

ぜん息
気管支炎
気道過敏症

慢性閉塞性肺疾患

神経・心因性の疾患

パニック障害
自律神経失調症

うつ・不安障害
起立性調節障害

香料

循環器系の疾患

狭心症
心筋梗塞
不整脈
高血圧

しっかん あっか かのうせい

疾患を悪化させる可能性
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どうぶつ こうがい

動物への香害
いぬ ねこ にんげん なんばい びんかん ねこ

犬や猫は人間の何倍もにおいに敏感です。猫は
じゅうなんざい かお せいぶん ぶんかい

アロマや、柔軟剤などの香り成分が分解できず、
かんぞう おお う

肝臓などに大きなダメージを受けるといわれて

います。

©香害を考えるやまがたの会

化学物質の種類や体質の違いによって、症状に個人差があります。

こ こうがい

子どもへの香害

ぜんこくいちまんにん ちょうさ

２０２５年の全国１万人のアンケート調査で
しょうちゅうがくせい かお

小中学生の10.1％（10人に1人）に香りによる
たいちょうふりょう けいけん

体調不良の経験があることがわかりました。

出典：日本臨床環境医学会/室内環境学会 環境過敏症分科会
      アンケート実態調査

てあし

手足のしびれ

「10人に1人」が体調不良
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