
ぎょうむよう こうのうど こうりょう

業務用などの高濃度の香料には、 GHSマーク
きけんせい ゆうがいせい しめ せかいきょうつう

（危険性や有害性を示す世界共通のマーク）が
ひょうじ

表示されていることがあります。

かお しゅいじょう せいぶん つく

香りは、１００種以上の成分をまぜて作られることもあり
せいぶんひょうじ こうりょう ひょうじ

ますが、成分表示には「香料」とだけしか表示されません。

せいぶんめい

成分名
かお やくわり

香り・役割
き てん

気をつけたい点

リモネン、シトラール
レモンや

けい かお

オレンジ系の香り

さんか しげきせい せい たか

酸化しやすく、刺激性やアレルギー性が高まる。

リナロール
けい かお

ラベンダー系の香り
しげきせい げんいん

刺激性があり、アレルギーの原因になりやすい

けいこうりょう

アルデヒド系香料

けい

フローラル系の
かお

すっきりした香り

め はな しげき う かのうせい

目、鼻、のどへの刺激。ホルムアルデヒドを生む可能性

ごうせい るい

合成ムスク類
かお

あまい香り
たいない かんきょう のこ たいちょうふりょう

体内や環境に残りやすいため、体調不良につながりやすい

アリルイソバレレート
かお

フルーツの香り
ひろ こ こきゅうき よわ かた はんのう

広がりやすく、子どもや呼吸器の弱い方に反応がでやすい

さん

フタル酸エステル

かお ながつづ

香りを長続きさせる
てんかざい

ための添加剤

せいしょくきのう はったつ えいきょう しんぱい

生殖機能や発達への影響が心配されている

からだ ふたん こうりょう せいぶん いちぶ

体に負担をかけやすい香料成分の一部

シャンプー・リンス

ごうせいせんざい じゅうなんざい

合成洗剤・柔軟剤
こうすい

香水・フレグランス

こうきん しょうしゅう

抗菌・消臭スプレー

せいはつりょう

整髪料
けしょうひん

化粧品

ほうこうざい しょうしゅうざい

芳香剤・消臭剤

©香害を考えるやまがたの会

かお あ んぜ ん

いい香り＝安全

とはかぎらない
にちようひん つか こうりょう からだ ふたん せいぶん

日用品に使われる香料のなかには、体に負担をかける成分もあります
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