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むこうりょう れい かお せっ せんじょうざい せいはつりょう

無香料の例 :  香りのついていない石けんや洗浄剤、整髪料など

はなさんはーとさん

つよ かお おお

このごろ、強い香りが多くない？

なんだか「におい」がつらくて…

こうがい

それは…「香害」だね。
ガマンするとよくないよ。

こうがい

香害？

じゅうなんざい ほうこうざい かお せいぶん

柔軟剤や芳香剤などの「香りの成分」で
くうき からだ ぐあい わる

空気や体の具合が悪くなることだよ。

でも、みんなが
つか

使っているよね…

そうだね。でも
つか かお

みんなが使う香りだから
      だいじょうぶ

大丈夫とはかぎらないよ。

つか ひと き

使っている人も、気がつかずに
ぐあい わる

具合が悪くなることもあるんだ。

かお そく

香りでぜん息や

アトピーがひどくなったり
ひ

ある日とつぜん
かがくぶっしつかびんしょう

「化学物質過敏症」※に

なることもあるんだ。

み まわ

身の回りには、たくさんの
かがくぶっしつ

化学物質があって、

「いいにおい」もその一つ。
かてい あつ

家庭からのにおいが集まる
きょうしつ はい がっこう

教室に入れず、学校に
い こ

行けない子どももいるよ。
りかい

つらさを理解されずに
くる ひと ふ

苦しむ人が増えて
しゃかいもんだい

社会問題になっているんだ。

かお

だから、香りをひかえて
むこうりょう えら

「無香料」のものを選ぶと
からだ ふたん

体への負担をへらせるし
く

だれもが暮らしやすい
かんきょう

環境になるんだよ。

がまんしないで
そうだん

相談してみるよ。
いえ こうりょう

家にある香料も

みなおしてみる！

４３

５ ６

「いいにおい」で具合が悪くなる？
ぐあい わる

２１
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ず つ う そ く ひ し っ か ん

頭痛・ぜん息・皮ふ疾患・・・
         か お た い ち ょ う ひ と ふ

「香り」で体調をくずす人が増えています
   がっこう しょくば こうきょう ば かお はいりょ ねが

学校、職場、公共の場で、香りをひかえる ご配慮をお願いします。

©香害を考えるやまがたの会

かお けんこうひがい こうがい

香りによるの健康被害は「香害」とよばれ、
くに かく じちたい しゅうち けいはつ

国や各自治体で周知と啓発がすすんでいます。

かお こま

香りの困りごとがあれば
QRコードから
こえ

声をおよせください
（声は、山形県や市へ届けます）

かゆみ せきなど
しょうじょう

症状はさまざま

5省庁連名の啓発ポスター

こうりょう かがくぶっしつ

香料は、化学物質のつぶ。
くうき いるい のこ

空気や、衣類に残りやすい

だれ い しゃかい

【フレグランスフリー】で誰もが生きやすい社会へ

にちようひん ふく かお せいぶん

日用品に含まれる香りの成分は、アレルギーの
ゆうはつ けんこう えいきょう

誘発など、健康への影響があるとされています。

むてんか むこうりょう えら

できるだけ無添加・無香料のものを選ぶことで、
からだ かんきょう ふたん へ

体や環境への負担を減らすことにつながります。

20251214

じゅうなんざい せんざい せいはつりょう じょきんざい こうきんざい ほうこうざい こうすい にちようひん こうりょう つか

柔軟剤、洗剤、シャンプー、リンス、整髪料、除菌剤、抗菌剤、芳香剤、香水など、さまざまな日用品に香料が使われています。
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